
Fortbildung  

für Jugendleiter*innen und  

Interessierte 

13.05.2023 von 14 - 18 Uhr  

in Schönkirchen 

Kleine köstliche  

Wildkräuterkunde 

 

Dieses Seminar wird gefördert durch: 

das Ministerium für Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und Gleich-

stellung des Landes Schleswig-Holstein 

und die Bingo Umweltlotterie 

 

 Anmeldung bis zum 04.05.2023:  

per Mail , Telefon oder Post an:  

m.liermann@heimatbund.de  

Jugendverband  
im Schleswig-Holsteinischen Heimatbund 

(JSHHB) 
 

Mathilde Liermann 
Hamburger Landstr. 101 

24113 Molfsee 
Tel. 0431/98384-14 

Fax 0431/98384-23 



Wenn du mit einer Kindergruppe in die Natur gehst, bieten sich  viele Möglichkei-

ten, was man dort machen und entdecken kann.  Das Sammeln und Verarbeiten 

von Wildkräutern stellt eine spannende Aktion dar, bei der das Thema Nachhaltig-

keit praktisch erlebt und die eigene Naturverbundenheit gestärkt werden kann.   

 

Bei dieser Fortbildung kannst du Wildkräuter am Wegesrand kennenlernen und 

praktisch erproben, was man mit Kindern Leckeres daraus zubereiten kann.  

 

Inhalt 

 Kleine Kräuterkunde 

 Kennenlernen häufiger, ungiftiger  

Pflanzenarten mit hohem  

Verwendungspotential 

 Verarbeitung von Wildkräutern zu einem 

leckeren Imbiss 

Wann?  

13. Mai 2023 von 14- 18 Uhr 

 

Wo? 

Treffpunkt: Bushaltestelle Schönkirchen Steckenberg (hier halten die VKP Busse 
200 und 201). 

Die Bushaltestelle befindet sich beim AWO Kreisverband Plön,  
Kätnersredder 16, 24232 Schönkirchen 
 
Wer?  

Jugendleiter*innen, FÖJ-ler*innen und Interessierte  

(Die Fortbildungsstunden können zur Verlängerung der Juleica angerechnet wer-

den) 

 

Kosten? 

5 € (Programm, Nachmittagsimbiss, …) 

Das Geld bitte in bar zur Veranstaltung mitbringen.  

 

Referentin? 

Katrin Wohlrab, Diplom-Biologin, selbstständig mit 
„KlabunterWald“: Naturerleben und Nachhaltigkeitsbildung 
für Kindergärten und Schulklassen, zertifizierte Natur- und 
Waldkindergartenpädagogin, Kräuterkundlerin und Mär-
chenerzählerin in und mit der Natur. 

 

Organisatorisches 

Das Seminar findet in großen Teilen im Wald statt. Bitte dementsprechend kleiden.  


